
Seniors' Active  Living Fair 

COMMUNITY AGENCY TABLES
GUEST SPEAKERS
DEMONSTRATIONS
FREE CLINICS 
DOOR PRIZES 
LUNCH PROVIDED* 

*FOR THE FIRST 100 SENIORS TO REGISTER

OPEN FOR EVERYONE

For more information, contact Amena Begum at
 abegum@mfrc.org / 416-284-4184 ext. 246

To Register for this event
please contact us at 

416-284-4184, ext 246 or
Register Here

FRIDAY JANUARY 31, 2025

9:00 AM - 1:00 PM 
DOOR OPEN AT 8:30 AM

90 LITTLES ROAD, SCARBOROUGH,

ON, M1B5E2

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHFxjyGMXAgWvCPPlGc_oC_zTg7rMBh_KzPGSKinq1VPdzKg/viewform?usp=sf_link


��தவ�களி� �����பான
வா��ைக க�கா�ச�

ச�க ஏெஜ�ச�
அ�டவைணக�

வ���த�ன� ேப�சாள�க�
ஆ��பா�ட�க�

இலவச க�ளினி��க� 
கத� பரி�க� 
மத�ய உண� வழ�க�ப��* 

* பத�� ெச��� �த� 100 �த�யவ�க���

அைனவ���� த�ற�த�����

ேம�� தகவ���, அ�னா ேபக�ைத ெதாட�� ெகா�ள��
 abegum@mfrc.org / 416-284-4184 ext. 246

இ�த ந�க�வ�� பத��
ெச�ய எ�கைள ெதாட��

ெகா�ள�� 
416-284-4184, எ��� 246

அ�ல�
இ�ேக பத�� ெச���க�

ஜனவரி 31, 2025 ெவ�ளி�க�ழைம

காைல 9:00 - மத�ய� 1:00 மணி
காைல 8:30 மணி�� கத� த�ற�க�ப��

90 ����� சாைல, �கா�பேரா, ஆ�,

M1B5E2

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHFxjyGMXAgWvCPPlGc_oC_zTg7rMBh_KzPGSKinq1VPdzKg/viewform?usp=sf_link

