
BIEN VIEILLIR CHEZ SOI :
EN SANTÉ, ACTIF ET ENGAGÉ

LE 21 FÉVRIER 2025

DE 9 H À 15 H 30

Salon de vie active 
pour les aînés

Rendez-vous des aînés francophones d’Ottawa
3349 chemin Navan, Orléans ON

Inscription obligatoire 
du 15 janvier au 7 février

613 834-6808

Ateliers

Gratuit
Dînerinclus

info@rafo.ca www.rafo.ca

Conférences

Kiosques


